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Fill Your Own Cup – Year Two  
Session One: Don’t Get Stuck in the Thorns 

 

1) Genesis 22:10 – 13 
(10) And Abraham picked up the knife to slay his son. 
(11) Then an angel of God called to him from heaven: “Abraham! 
Abraham!” And he answered, “Here I am.” 
(12) And he said, “Do not raise your hand against the boy, or do 
anything to him. For now I know that you fear God, since you have 
not withheld your son, your favored one, from Me.”  
(13) When Abraham looked up, his eye fell upon a ram, caught in 
the thicket by its horns. So Abraham went and took the ram and 
offered it up as a burnt offering in place of his son. 

 י״ג -י בראשית כ״ב:
ח אֶת־ קַַּ֖ רָהָם֙ אֶת־יָד֔וֹ וַיִּ ח אַבְׁ לַַ֤ שְׁ )י( וַיִּ

וֹ׃ נַֽ ט אֶת־בְׁ ח ַּ֖ שְׁ לֶת לִּ מַאֲכֶֶ֑ יו   הַַֽ א אֵלָָ֜ רָָ֨ קְׁ )יא( וַיִּ
ם ׀  רָהָָ֣ אמֶר אַבְׁ ם וַי ַּ֖ יִּ ן־הַשָמַ֔ הוָה֙ מִּ ךְ יְׁ אַַ֤ מַלְׁ

י׃ נֵַֽנִּ אמֶר הִּ ם וַי ַּ֖ רָהֶָ֑   אַבְׁ
אַל־  עַר וְׁ ך֙ אֶל־הַנַ֔ ָֽדְׁ ח יַָֽ לַַ֤ שְׁ אמֶר אַל־תִּ )יב( וַי ֹּ֗
א  רֵַ֤ י־יְׁ ַֽ י כִּ תִּ עְׁ ה יָדַֹּ֗ י ׀ עַתָָ֣ ָ֣ וּמָה כִּ אֶ֑ וֹ מְׁ עַשׂ לַּ֖ תַַּ֥

ךַּ֖  ידְׁ חִּ ךַּ֥ אֶת־יְׁ נְׁ תָ אֶת־בִּ כְׁ א חָשַַׂׂ֛ ל ַּ֥ תָה וְׁ ים֙ אַ֔ אֱלֹהִּ
י׃  נִּ מֶַֽ  מִּ

ל   יִּ נֵה־אַ֔ הִּ א֙ וְׁ יו וַיַרְׁ ם אֶת־עֵינָֹּ֗ רָהָָ֜ א אַבְׁ שָָ֨ )יג( וַיִּ
ח  קַָ֣ רָהָם֙ וַיִּ נֶָ֑יו וַיֵַ֤לֶךְ אַבְׁ קַרְׁ ךְ בְׁ בַַּ֖ ז בַסְׁ ר נֶאֱחַַּ֥ אַחַַ֕

וֹ נַֽ חַת בְׁ ה תַַּ֥ ע לַָּ֖ הוּ לְׁ ל וַיַעֲלֵַּ֥ יִּ  אֶת־הָאַ֔

 

2) Vayikra Rabbah 29:10 
And Abraham lifted his eyes, and looked, and behold, behind him a 
ram caught in the thicket by its horns (Gen 22:13). This teaches us 
that the Holy Blessed One showed our father Abraham the ram 
tearing itself free from one thicket and getting entangled in another. 
The Holy Blessed One said to Abraham: 'In a similar manner are your 
children destined to be caught by iniquities and entangled by 
troubles, but they will ultimately be redeemed through the horns of 
the ram.' Hence it is written: The Lord God will blow the 
horn (Zechariah 9:14). 
 
 
 
 
 
Rabbi Abba the son of Rav Papi and Rabbi Yehoshua of Sichnin said 
in the name of Rabbi Levi: All the days of the year, Israel is busy 
with its work, and on Rosh Hashana they pick up their shofars and 
blow them before Hashem. And God gets up from the throne of 
justice, and moves to the throne of mercy and is filled with mercy 
for them. When is this? “In the seventh month.” (Vayikra 23:24) 

 ויקרא רבה כ״ט:י׳ 
ל  )י(  נֵה אַיִּ הִּ א וְׁ רָהָם אֶת עֵינָיו וַיַרְׁ שָא אַבְׁ וַיִּ

נָיו  קַרְׁ בַךְ בְׁ )בראשית כב, יג(, אַחַר נֶאֱחַז בַסְׁ
רָהָם   אַבְׁ אָה הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְׁ לַמֵד שֶהֶרְׁ מְׁ

בַךְ  סְׁ נִּ תַש מֵחוֹרֶש זֶה וְׁ ל נִּ ינוּ אֶת הָאַיִּ אָבִּ
ח רֶש אַחֵר. אָמַר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא   בְׁ

ים  יוֹת נֶאֱחָזִּ הְׁ ין בָנֶיך לִּ ידִּ רָהָם כָךְ עֲתִּ אַבְׁ לְׁ
בָכִּ  סְׁ נִּ נָיו בַעֲוֹנוֹת וְׁ קַרְׁ גָאֵל בְׁ סוֹפָן לִּ צָרוֹת וְׁ ים בְׁ

יב )זכריה ט, יד(:  תִּ כְׁ ל, הֲדָא הוּא דִּ שֶל אַיִּ
קָע תְׁ ים בַשוֹפָר יִּ  . וַה' אֱלֹהִּ

 
י הוּנָא  אָה הַקָדוֹש  אָמַר רַבִּ לַמֵד שֶהֶרְׁ חָק מְׁ צְׁ י יִּ רַבִּ בְׁ

בַךְ  סְׁ נִּ תַש מֵח רֶש זֶה וְׁ ל נִּ רָהָם אֶת הָאַיִּ אַבְׁ בָרוּךְ הוּא לְׁ
רָהָם כָךְ הֵם   אַבְׁ ח רֶש זֶה, אָמַר הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְׁ בְׁ

צָרוֹת  ין בְׁ בָכִּ סְׁ נִּ ין בָאֻמוֹת, וְׁ ין בָנֶיך, נֶאֱחָזִּ ידִּ עֲתִּ
יָוָן,  וְׁ  מָדַי לְׁ מָדַי, מִּ בָבֶל לְׁ כוּת, מִּ מַלְׁ כוּת לְׁ מַלְׁ ין מִּ שָכִּ מְׁ נִּ

ל, הֲדָא הוּא  נָיו שֶל אַיִּ קַרְׁ גָאֵל בְׁ סוֹפָן לִּ יָוָן לֶאֱדוֹם, וְׁ וּמִּ
יָצָא כַבָרָק  יב )זכריה ט, יד(: וַה' עֲלֵיהֶם יֵרָאֶה וְׁ תִּ כְׁ דִּ

קָע.  תְׁ צּוֹ וגו' בַשוֹפָר יִּ  חִּ
 

י א  רַבִּ רֵיהּ אַבָּ רַב בְּ י פַפֵי דְּ רַבִּ עַ   וְּ הוֹשֻׁ   יְּ
ין נִּ כְּ סִּ שֵם דְּ י בְּ י רַבִּ מַר לֵוִּ מוֹת כָל, אָּ   הַשָנָה יְׁ
רָאֵל שְׁׂ ין יִּ קִּ תָן עוֹסְׁ לַאכְׁ מְׁ ר אש בִּ   הַשָנָה וּבְׁ
ין לִּ רוֹתֵיהֶן  נוֹטְׁ ין שוֹפְׁ עִּ תוֹקְׁ נֵי וְׁ פְׁ   הַקָדוֹש לִּ
הוּא הוּא  בָרוּךְ סֵא עוֹמֵד וְׁ כִּ ין מִּ סֵא דִּ כִּ   לְׁ

ים מַלֵא רַחֲמִּ תְׁ ים עֲלֵיהֶם וּמִּ   אֵימָתַי, רַחֲמִּ
י בַח דֶש יעִּ בִּ  .הַשְׁ

 

3) Rabbi Aviva Richman, Shevarim: Birth of a Shattered World 
https://www.hadar.org/torah-tefillah/resources/bitzror-hahayyim-bond-life-full-file 
What is this thorn? Perhaps it is the thorn of the bush of the Akeidah, which we read on Rosh Hashanah. 
This thorn bush both obscured salvation and produced salvation because of what was stuck inside it. The 
thorn represents the harshest pain and sacrifice, and it represents stuckness, and yet it also holds 
possibility. 
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