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Fill Your Own Cup 5786 

High Holiday Series – Session Three – Your Actions Matter  

 

1) Rabbi Rachel Barenblat, SHOFAROT 

https://velveteenrabbi.blogs.com/blog/2015/06/new-poems-for-the-shofar-service.html 

 

The shofar reminds us 

of the ram in the thicket. 

Where are we, too, ensnared? 

Can our song set us free? 

 

The sound of the shofar 

shatters our complacency. 

It wails with our grief 

and stutters with our inadequacy. 

 

The shofar calls us to teshuvah. 

The shofar cries out 

I was whole, I was broken, 

I will be whole again. 

 

Make shofars of us, God! 

Breathe through us: make of us 

resonating chambers 

for Your love. 

 

2) Babylonian Talmud Tractate Yomah 86b 

It was taught in a baraita that Rabbi Meir would say: Great is repentance 

because the entire world is forgiven on account of one individual who 

repents, as it is stated: “I will heal their backsliding, I will love them freely; 

for My anger has turned away from him” (Hosea 14:5). It does not say: 

From them, i.e., from the sinners, but “from him,” i.e., from that 

individual. 

 תלמוד בבלי מסכת יומא פו:

יר אוֹמֵר: גְדוֹלָה תְשׁוּבָה,  י מֵאִּ בִּ נְיָא, הָיָה רַּ תַּ

עָשָה תְשׁוּבָה   יד שֶׁׁ יל יָחִּ שְׁבִּ בִּ ין לְכׇל  —שֶׁׁ מוֹחֲלִּ

רְפָא מְשׁוּבָתָם   ר: ״אֶׁ נֶׁאֱמַּ הָעוֹלָם כּוּלּוֹ, שֶׁׁ

ם״ לאֹ  נוּ״. ״מֵהֶׁ מֶׁ י מִּ פִּ י שָׁב אַּ אוֹהֲבֵם נְדָבָה כִּּ

נ  מֶׁ לָּא ״מִּ ר, אֶׁ  וּ״. נֶׁאֱמַּ

 

 

3) Hoshea 14:2-6 

Return, O Israel, to the ETERNAL your God, for you have fallen because 

of your sin.  

Take words with you and return to GOD. Say: “Forgive all guilt and 

accept what is good; Instead of bulls we will pay [The offering of] our 

lips.  

Assyria shall not save us, no more will we ride on steeds; Nor ever again 

will we call our handiwork our god, since in You alone orphans find pity!”  

I will heal their backsliding, I will love them freely; For My anger has 

turned away from them (lit. him).  

I will be to Israel like dew; he shall blossom like the lily, he shall strike 

root like a Lebanon tree. 

 ו -הושע פרק יד:ב

לְתָ  ַ֖ י כָשַּׁ ִּ֥ יךָ כִּּ ֶ֑ ד יְהֹוָָ֣ה אֱלֹהֶׁ ַ֖ ל עַּ שְרָאֵֵ֔ וּבָה יִּ שׁׁ֚

ֶֽךָ׃   עֲוֹנֶׁ   בַּ

יו   וּ אֵלָָ֗ מְרָ֣ ל־יְהֹוֶָ֑ה אִּ וּבוּ אֶׁ ים וְשַׁ֖ ֵ֔ ם֙ דְבָרִּ מָכֶׁ קְח֤וּ עִּ

ינוּ׃   ים שְפָתֵ  ַ֖ ה פָרִּ לְּמִָּ֥ נְשַּׁ וֹב וּ  ח־טֵ֔ א עָוֹן֙ וְקַּ שָ֤  כׇּל־תִּ

ב וְלאֹ־ רְכֵָּ֔ א נִּ ָֹ֣ ל־סוּס֙ ל נוּ עַּ יעֵָ֗ א יוֹשִּׁ ָֹ֣ וּר ׀ ל שָ֣ אַּ

ם   ִּ֥ ר־בְךַָ֖ יְרֻחַּ ינוּ אֲשֶׁׁ ה יָדֵֶ֑ עֲשֵָ֣ ינוּ לְמַּ ר ע֛וֹד אֱלֹהֵַ֖ אמַּ ִֹּ֥ נ

וֹם׃    יָת 

י   ֵ֖ ב אַפ  ָׁ֥ י שָּ ִּ֛ ה כ  ָ֑ בָּ ם נְדָּ ֵ֖ ם אֹהֲב  תָָּ֔ וּבָּ א֙ מְשׁ֣ אֶרְפָּ

נּוּ׃  מֶֶּֽ  מ 

יו  ִֶּֽ֥ךְ שׇׁרָשַָׁ֖ נֶָ֑ה וְיַּ שוֹשַּׁ ח כַּּ ַ֖ פְרַּ ל יִּ שְרָאֵֵ֔ ל֙ לְיִּ טַּ ֤ה כַּ הְיֶׁ אֶׁ

וֹן׃  לְּבָנ   כַּּ
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4) Babylonian Talmud Kiddushin 40b 

Rabbi Elazar, son of Rabbi Shimon, says: Since the world is judged by its 

majority, and an individual is likewise judged by his majority, each person 

must consider that if they performs one mitzva they are praiseworthy, as they 

tilt the balance of themselves and the entire world to the scale of merit. 

Conversely, if one transgresses one prohibition, woe to them, as they tilt the 

balance for themselves and the entire world to the scale of liability, as it is 

stated: “But one sin destroys much good,” i.e., due to one sin that this 

individual commits, they squander much goodness from themselves and from 

the entire world. 

 תלמוד בבלי מסכת קידושין מ: 

י  מְעוֹן אוֹמֵר: לְפִּ י שִּׁ בִּ לְעָזָר בְרַּ י אֶׁ בִּ רַּ

י יד נִּ יָחִּ ר רוּבוֹ, וְהַּ חַּ ידוֹן אַּ הָעוֹלָם נִּ דוֹן שֶׁׁ

ת  חַּ צְוָה אַּ ר רוּבוֹ, עָשָה מִּ חַּ שְׁרָיו,   –אַּ אַּ

ף   ת כָּל הָעוֹלָם לְכַּ צְמוֹ וְאֶׁ ת עַּ יעַּ אֶׁ כְרִּ הִּ שֶׁׁ

ת  חַּ ר עֲבֵירָה אַּ אוֹי לוֹ,  –זְכוּת, עָבַּ

ף   ת כָּל הָעוֹלָם לְכַּ צְמוֹ וְאֶׁ ת עַּ יעַּ אֶׁ כְרִּ הִּ שֶׁׁ

חָד כּוּ׳״  ר: ״וְחוֹטֵא אֶׁ נֶׁאֱמַּ  –חוֹבָה, שֶׁׁ

ד   עָשָה זֶׁה אָבַּ י שֶׁׁ ידִּ יל חֵטְא יְחִּ שְׁבִּ בִּ

רְבֵה.  כׇּל הָעוֹלָם טוֹבָה הַּ נוּ וּמִּ מֶׁ  מִּ

 

5) Babylonian Talmud Tractate Rosh Hashanna 18a 

The Mishna teaches: On Rosh HaShana all creatures pass before God like 

benei maron.  

What is the meaning of the phrase benei maron?  

Here in Babylonia they interpreted it to mean: Like a flock of sheep [kivnei 

imarna].  

Reish Lakish disagreed and said: Like the ascent of Beit Maron, (which was 

very steep).  

Rav Yehuda said that Shmuel said another opinion: Like the soldiers of the 

house of King David. 

 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה יח. 

ין   שָנָה כׇּל בָאֵי הָעוֹלָם עוֹבְרִּ בְראֹשׁ הַּ

בְנֵי מָרוֹן.  לְפָנָיו כִּּ

בְנֵי מָרוֹן״?  אי ״כִּּ  מַּ

מְרָנָא.  בְנֵי אִּ ימוּ: כִּּ רְגִּ  הָכָא תַּ

 

עֲלוֹת בֵית מָרוֹן.  ר: כְּמַּ ישׁ אָמַּ  רֵישׁ לָקִּ

 

חֲיָילוֹת   ר שְׁמוּאֵל: כַּּ ב יְהוּדָה אָמַּ ר רַּ אָמַּ

ד.   ל בֵית דָוִּ  שֶׁׁ
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